
                                                   

                                                                       

                                                                 

「2023 국립대학육성사업」

20~30 청년세대 취업 역량 강화 프로그램

- 충남대학교 평생교육원 -
ㅐ하

  

충남대학교 평생교육원에서는 20~30 청년세대의 취업 역량 강화를 위한 [2023 국립대학

육성사업 : 발표불안 극복 성공 스피치] 강좌를 개설하였습니다. 

39세 이하 청년이면 누구나 무료로 수강 가능하오니 많은 관심과 지원 바랍니다.

Ⅰ 모집 인원 수강내용

강좌명 인 원 수업내용 수강기간 

발표불안 극복 성공 

스피치
20명

- 발표불안 진단 및 자존감과 자신감을 

높이는 말하기 방법 훈련

- 프레젠테이션 팀별 실습 및 피드백을 

통한 성공 스피치 경험 축적

2023. 9. 14.(목) ~ 12. 7.(목)/

매주 목요일 19:00 ~ 21:00/

(총 12회)

 ※ 강의 계획은 사정에 의해 변경될 수 있습니다. 

Ⅱ 신청 대상

  ○ 대전지역 거주 중인 만19세 이상 ~ 만39세 이하 청년 구직자 (1984.1.1. 이후 출생자)

   ※ 본 과정은 국립대학육성사업비로 운영되는 무료 강좌로 중도 수강 포기 시 국고가 낭비되므로 강의 일정을    

   참고하여 신중하게 신청하여 주시기 바랍니다.

Ⅲ 선발 일정

  ○ 선발인원 : 20명 이내

  ○ 접수기간 : 2023. 8. 1.(화) ~ 8. 25.(금)까지(선착순 마감, 미충원시 추가모집)

  ○ 제출서류 : 수강신청서 1부

  ○ 접수방법

     - 충남대학교 평생교육원 홈페이지 http://lifelong.cnu.ac.kr 안내문을 참조하거나

      본 게시글 붙임서식 중 신청서를 다운받아 작성 후 e-메일(lifelong@cnu.ac.kr) 제출

https://lifelong.cnu.ac.kr/
mailto:lifelong@cnu.ac.kr


                                                   

                                                                       

                                                                 

  ○ 결과안내 : 개별 문자 안내(2023. 8. 31. 까지)

  ○ 관련문의 : 충남대학교 평생교육원(☎042-821-5276, 5277, 7082, 7083)

    ※ 상기 일정은 내부 사정에 따라 변경될 수 있습니다.

Ⅳ 강의계획

      

교    재 21가지 발표불안극복 시크릿(강은영 저), 성공을 부르는 스피치 코칭(임유정 저)

강    의    계    획

강의일자 학습 및 실습내용 강사

1주차(09/14) 자기소개 스피치 (실습) 강은영

2주차(09/21) 발표불안 극복 스피치 (1) (발표불안 진단과 원인을 찾고 스피치 훈련하기) 강은영

3주차(10/05) 발표불안 극복 스피치 (2) 단기치료법과 장기치료법 훈련 강은영

4주차(10/12) 자존감 스피치 (자존감을 높이는 방법 훈련) 강은영

5주차(10/19) 자신감 스피치 (떨지 않고 크고 자신있게 말하는 방법 훈련) 강은영

6주차(10/26) 스토리텔링 스피치 (논리적으로 떨지 않고 말하는 방법 훈련) 강은영

7주차(11/02) 퍼블릭 스피치 : 스피치 3 구성 요소. 본론 매직 3 기법 김정은

8주차(11/09) 퍼블릭 스피치 : 서론. 본론. 결론 구성하기 김정은

9주차(11/16) 보디랭귀지 트레이닝 김정은

10주차(11/23) 에피소드 트레이닝 김정은

11주차(11/30) 자신감 있는 목소리 트레이닝 김정은

12주차(12/07) 리더의 PT : 성공적인 프레젠테이션. 12주 교육 종합 스피치 개인 발표 김정은

* 강의 계획은 사정에 의해 변경될 수 있음

충 남 대 학 교 평 생 교 육 원


